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Efterisolering af gulv over
krybekaelder

Hvis gulvet over en kold udeluftventileret krybekaelder

gnskes efterisoleret, er den bedste lgsning at nedlagge Fordele
krybekaelderen - dvs. etablere et velisoleret terraen-
daek. Se Videncentrets energilgsning: Efterisolering af e Mindre varmetab gennem gulvet

terreendaek.

« Bedre gkonomi pga. lavere varmeregning
Gulve over krybekaeldre isoleret med mindre end
150 mm, ber efterisoleres til nedenstaende anbefaling. « Varmere overflader og dermed mindre traek

En efterisolering bgr altid kun ske, hvis krybekaelderen » @get komfort og bedre indeklima
er sund, dvs. uden tegn pa fugt af nogen art.
+ Lavere CO, udledning
Det eksisterende udluftningsareal skal sikres, dvs. at
alle udluftningsriste skal vaere intakte og rensede. » Efterisolering af krybekaelderen forgger husets
veerdi

Anbefaling til isoleringstykkelse

Det anbefales at efterisolere gulvet over en kold krybe-
kaelder med maksimalt 150 mm isolering
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Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Efterisolering af gulv over krybekaelder

Energibesparelse
150 mm isolering
Eksisterende forhold Energibesparelse i kWh/m? pr. ar
Uisoleret traebjaelkelag 143
50 mm isoleret traebjaelkelag 24
(evt. med tarv eller lerindskud)
100 mm isoleret traeebjaelkelag 9
Forudsatning
Efterisoleringen udfgres med til konstruktionen egnet isoleringsmateriale med en lambda-vaerdi pa
37-38 mW/m K.
1 liter olie = 8-10 kWh. 1 m? naturgas = 9-11 kWh. CO;-udledning for forskellige opvarmningsformer:
e Naturgas: 0,205 kg CO; pr. kWh
(hgjest for nye kedler) « Fyringsolie: 0,265 kg CO; pr. kWh
« Fjernvarme: 0,122 kg CO; pr. KWh

« El: 0,478 kg CO; pr. kWh

Eksempel pa energibesparelse

Forudsaetninger Efterisolering af 100 m? gulv over en ventileret kold krybekaelder. Gulvet mod
krybekaelderen er uisoleret.

Naturgaspris: 9,25 kr. pr m3. Gaskedlen er ny og kondenserende.

Arlig energibesparelse kWh/m? 143 kWh/m?

Arlig energibesparelse kWh 143 KWh/m? x 100 m? = 14.300 kWh

Arlig energibesparelse m? naturgas 14.300 kWh/11 kWh/m? = 1.300 m?

Arlig skonomisk besparelse kr. 9,25 kr./m? x 1.300 m? = 12.025 kr.

Arlig CO,-besparelse kg 0,205 kg/kWh x 14.300 kWh = 2.932 kg
2

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Efterisolering af gulv over krybekaelder

Det er en forudsaetning for udferelsen af efteriso-
leringen, at krybekaelderen ikke har tegn pa fugt
eller skimmelsvamp.

Der opsaettes en dampspaerre direkte under gulv-
belaegningen og 5 til 10 cm ned af bjaelkesiderne,
hvor der afsluttes med en lufttaet tapesamling
eller fastklemt butylband.

Dernaest opsaettes isolering i spaend mellem bjael-
ker, indtil efterisoleringen har samme niveau som
undersidebjaelker.

Herunder opseettes et eller flere lag krydsende
isolering, til den gnskede isoleringstykkelse er op-
naet. Isoleringen fastgares mekanisk til bjaelkela-

get og afsluttes evt. med en uorganisk vindspaerre.

Materialer brugt til fastholdelse af isoleringen
eller vindspaerren skal vaere uorganiske.

Isoleringen kan ogsa blaeses ind i mellemrummet
mellem gulvbelaegningen og vindspaerren.

Det sikres, at de eksisterende ventilationsriste
til det fri er jaevnt fordelt langs krybekaelder-
ydervaeggene med en indbyrdes afstand pa max. 6

meter. Ristenes areal skal vaere minimum 150 cm?.

Ventilationsristene skal vaere placeret minimum

100 mm over terraen, og der skal vaere fri for be-
plantning m.m. foran dem.

Ventilationsristene ma heller ikke daekkes af den
nye efterisolering inde i krybekaelderen. Hvis den
frie ventilationsabning begranses, @ges abnings-
arealet med 50 %. Der ma ikke vaere nogen hjgrner
i krybekaelderen, der ikke tilfares frisk luft.

Ventilationsristene skal renggres, og husejer
instrueres i at holde dem rene.

Tilstraekkelig gennemstremning af udeluft sikres
med enten etablering af en aftraekskanal fra
krybekaelder til over tag eller mekanisk ventila-
tion.

Centralvarmergr og rer til varmt brugsvand efter-
isoleres, safremt isoleringstykkelsen er mindre end
30 mm. Se Videncentrets energilasninger: Efter-
isolering af rgr til radiatorer m.m. og Efterisole-
ring af rer til varmt brugsvand.

Alt organisk materiale fjernes fra krybekaelderen.

Det anbefales at smgre eller klaebe en fugtspaerre
pa bunden af krybekaelderen.

Underseg Spargsmal Svar Losning

Har krybekalderen tegn pa fugt eller an- | Ja Nej
greb af skimmelsvamp?

Fugt eller skimmelsvamp Hvis ja: se 1

Krybekaelderhgjde og Er krybekaelderhgjden efter efterisolerin- | Ja Nej Hvis ja: se 2
adgangsforhold gen mindre end 600 mm, eller er der

trange adgangsforhold gennem fx en min-

dre lem?
Eksisterende gulvbelaegning | Har ejeren planer om udskiftning af gulv- | Ja Nej Hvis ja: se 3

belagningen?

Eksisterende isoleringslag Er der eksisterende isoleringslag af terv

eller lerindskud? Ja Nej

Hvis ja: se 4

Er der centralvarmergr/vandrer eller el-
installationer/kabler fert direkte under det | Ja Nej
eksisterende gulv?

Rer- og el-installationer

Hvis ja: se b

Ventilation Er krybekaelderen ventileret?

Ja Nej Hvis nej: se 6




1. Fugt og skimmelsvamp

Hvis krybekalderen har det mindste tegn pa fugt eller
angreb af skimmelsvamp, vil en efterisolering normalt
forvaerre problemet. Kontakt derfor fagfolk.

2. Krybekalderhgjde og adgangsforhold

Hvis krybekaelderens hgjde er mindre end 600 mm efter
efterisoleringen, eller adgangsforholdene er meget
trange, kan efterisolering med pladeisolering ikke ud-
fares nedefra. BrancheArbejdsmiljgRadet for Bygge og
Anlaeg (BAR) anbefaler, at der ikke ma arbejdes i kry-
bekaeldre, der er under 600 mm hgje. | stedet bgr det
undersgges, om det er muligt at udfgre en af falgende
alternative lgsninger:

» Optagning af gulvbelaegning og udfgrelse af ny gulv-
konstruktion
» Udvendig efterisolering af sokkel/fundament

3. Eksisterende gulvbelagning

Hvis ejeren har planer om at udskifte hele eller dele af
den eksisterende gulvbelaegning, kan efterisolering med
fordel udferes oppefra i den forbindelse.

4. Eksisterende isoleringslag

| 2eldre bygninger vil der ofte vaere et mindre lufthul-
rum mellem gulvbelagning og det eksisterende isole-
ringslag. Det skal forhindres, at der kan traenge kold
luft ind i hulrummet, da det begraenser effekten af
den nye efterisolering meget. Hvis der er eksisterende
isoleringslag af fx terv eller lerindskud, kan der udfgres
en bedre efterisoleringslgsning, hvis dette materiale
fjernes inden opsaetningen af den nye isolering.

5. Eksisterende centralvarmerer / el-installationer
Er der centralvarmerar/rer til varmt brugsvand eller
el-installationer/kabler fort direkte under det eksiste-
rende guly, skal de flyttes, sa efterisoleringsarbejdet
kan udfgres, og sa fremtidig inspektion/vedligehold er
mulig, uden at efterisoleringen skal nedtages.
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Efterisolering af gulv over krybekaelder

6. Ventilation
Hvis krybekaelderen ikke er ventileret fx pga. tillukkede
ventilationsriste, bgr ventilationsristene abnes.

Indeklima

Nar gulvet efterisoleres, bliver varmetabet gennem
gulvet mindre, og der bliver mindre fodkoldt.

For at sikre at fugt og radon ventileres bort og ikke
traenger ind i rummet over kaelderen, er det vigtigt, at
ventilationen af krybekaelderen ikke begraenses.

Yderligere information

VIF: VarmeisoleringsForeningens Produktover-
sigt

SBi-anvisninger

224: Fugt i bygninger

239: Efterisolering af smahuse -
energibesparelser og planlaegning

240: Efterisolering af smahuse - byggetekniske
lgsninger

BYG-ERFA
(19) 09 12 30 Risiko ved udeluftventilerede
krybekaeldre

Bygningsreglement BR10

Kontakt Videncenter
for energibesparelser i bygninger

Du kan ringe til os pa tlf. 7220 2255,
hvis du har spgrgsmal.
Eller ga ind pa hjemmesiden:

\‘ Videncenter for
energibesparelser i bygninger

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.



http://www.vif-isolering.dk
http://www.sbi.dk
http://www.byg-erfa.dk
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