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Idékatalog med energi-
sparerad til fodevarebutikker
og detailvirksomheder

Der mangler energi i Europa, og derfor opfordrer Energistyrelsen alle arbejdspladser til at spare pa energien. Energispareradene
i dette idékatalog henvender sig saerligt til fedevarebutikker, men mange af radene kan ogsa bruges af andre virksomheder inden
for detail. Nar fedevarebutikker og andre butikker sparer pa energien, sa bidrager det til, at vi alle kommer sikkert gennem vinteren

- samtidig med at | skeerer toppen af energiregningen.
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Vaer sarligt opmaerksom, nar
du arbejder med fodevarer

Selvom vi skal spare pa energien, er kravene til opbevaring af fgdevarer de samme. Derfor skal lovgivning og regulering for
varer maerket med en opbevaringstemperatur stadig overholdes.

Her kan du se Fgdevarestyrelsens lovkrav og anbefalinger til temperaturopbevaring af forskellige produkter. Du kan ogsa leese
mere i Fodevarestyrelsens hygiejnevejledning her.

Temperatur
Ferschoe > gadr ool sk ekt ot ket o,
Palaeg 5 grader (lovkrav)
Fisk 2 grader i fisken (lovkrav)
Roaget eller kogt fisk 5 grader (lovkrav)
Friske &g 12 grader (lovkrav)
Maelk 5 grader (lovkrav)
Mayonnaisesalater

10 grader (lovkrav for mayonnaise, salater og remoulade med pH
over 4.5)

Nedkeglede varer tilberedt i butik

5 grader (lovkrav)
Mindst 65 grader (i varen). | kan varmholde ved anden
Varer i varmeskab

temperatur, men sa skal der foreligges dokumentation for
fedevaresikkerheden.

Skaret frugt

8 grader. Det er anbefalingen til opbevaringstemperaturer for
frugt og grent i Fedevarestyrelsens hygiejnevejledning.
Dybfrost

-18 grader (lovkrav)
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https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetjening/Vejledninger/Hygiejnevejledning/Sider/Forside.aspx
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Energisparerad til
virksomheder med
salg af fedevarer

Kategori Sadan sparer | Sadan gor |

Indstil temperaturen i kglemgbler og frysere,
sa de ikke kgler mere end ngdvendigt, men
fortsat lever op til Fgdevarestyrelsens

Gennemga temperaturen i kglemgbler og lovkrav for temperaturopbevaring.
Kol og frys s,
Sluk eller skru op for temperaturen i kgle-
mgbler, der kun indeholder produkter, som
Fgdevarestyrelsen ikke stiller krav til.
Ved at fjerne udvalgte kglemgbler eller fry-
sere kan | spare energi og erstatte pladsen
Overvej, om alle kglemgbler og frysere er med andre produkter.
Kol og frys ngdvendige. Gennemga eksempelvis, om
salget opvejer elforbruget. En anden mulighed kan vaere at opsaette
teend & sluk-ure. | de tilfaelde skal det sikres,
at installationen er lovlig og sikker.
. 2 Flyt kglemgbler, der er placeret i traek eller
Kol og frys Plgcer k(alemgbler floiiadenvordange i rum med hgje temperaturer, da de bruger
mindst energi. S
mere energi pa at kgle.
Renggr risten omkring kglemgblets indsug-
ning, hvis det er muligt, og serg for, at der er
Kol og frys Renggring af kalemgbler kan bidrage til at tilstraekkelig ventilation.

reducere energiforbruget.
Benyt eventuelt en stgvsuger til at renggre
risten udvendigt.
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Kategori

Sadan sparer |

Sadan gor |

Kol og frys

Kol og frys

Kol og frys

Ventilation og
varme
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Vurder, om pladsen til kgl og frost udnyttes
optimalt.

Sorg for, at kglemgbler er daekket af
i lukketiden.

Gennemga kalemgblerne, nar butikken
lukker.

Skru ned for varmen, hvor det er muligt.

Gennemga samtidig varmeanlaegget med
henblik pa energioptimering.

Ryk varer sammen, sa der friggres plads.
Veer dog opmaerksom pa at undga overstab-
ling, og falg kelemgblets eller fryserens
anbefalinger.

Overvej ogs3, om nogle kglemgbler, frysere
eller kglerum kan undvaeres i en periode.

Brug eventuelt gamle matter eller plader
til kglemgbler, hvor | ikke allerede har
natafdaekning.

Tjek om lyset pa kglemgblerne er slukket
om natten, og at natgardiner og anden
afdaekning virker, som det skal.

Serg ogsa for at lukke dgre og lager til
kglereoler og kglerum efter brug.

Veer opmaerksom pa3, at alle kvalitetskrav i
butikken fortsat skal vaere overholdt.

Overvej, om der skal installeres en styring pa
ventilationsanlaegget med bl.a. CO2-fglere.
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Energisparerad til butikker
med produktion af fedevarer

Kategori

Sadan sparer | Sadan gor |

Begraens
ungdvendigt
forbrug
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Teaend fgrst ovne, emhaetter, varmeplader
mv., nar de skal benyttes.

Benyt energikraevende

Overvej, hvordan strgmforbruget kan maskiner i kortest mulig tid.
begraenses i produktionen hos bager,
delikatesse eller slagter. Hold gje med, om strgmforbruget er berettig-

et af indtjeningen. Det gaelder eksempelvis
slush icemaskiner, kaffemaskiner, szerlig
hyldebelysning eller kglemgbler til drikke-
varer, der ikke er temperaturkrav til.
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Energisparerad til alle
butikker med belysning

Kategori Sadan sparer | Sadan gor |

Undersgg, om der bruges strem pa lys og
apparater, som ikke behgves at vaere teendt.

Sluk for al ungdig belysning bade ude og
inde — eksempelvis belysning pa skilte og
eventuelt belysning pa P-plads om natten.

Overvej, om belysningen kan begraenses
morgen, aften og ved renggring — og om
lysstyrken generelt kan saenkes.

Gennemga jeres energiforbrug i og uden for Veer dog opmaerksom p3, at Arbejdstilsynets

abningstiden. regler for belysning ifm. faste arbejdsste-
ders indretning skal veere overholdt, sa der
er tilstraekkelig belysning i arbejdsrummet
eller omradet til at kunne ggre rent. Det kan
du leese mere om her.

Lys

Begraens brugen af spotlys i butikkens
abningstid.

Overvej, om renggring kan foretages i
abningstiden, og flyt eventuel natopfyldning
af varer til dagtimerne.

Pa SparEnergi.dk kan du selv lave en total-
gkonomisk beregning af en udskiftning af
dine nuvaerende lyskilder til LED. Du finder
beregneren her.

Brug LED-peerer i al belysning bade inden-

Lys dors og udendgrs.

Bemaerk i gvrigt, at nye EU-regler, der traeder
i kraft fra august 2023, ggr det forbudt at
sende nye T5 og T8 lysstofrgr pa markedet.
Derfor kan det vaere en god idé allerede

nu at skifte til LED-belysning. Du kan leese

hvorfor her.

Bevaegelsessensorer kan eksempelvis
bruges pa omrader, hvor det ikke pavirker

Brug bevaegelsessensor og dagslysstyring S

Lys til at sikre, at | kun bruger energi til lys, nar

Bevaegelsessensorer skal udelades pa
der er behov. g P

omrader, hvor der ved slukning af lyset er
risiko for ulykker. Det kan eksempelvis vaere
pa et lager.

Pa SparEnergi.dk/arbejdsplads kan | hente materialer, vejledning og inspiration til yderligere energibesparelser.
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http://SparEnergi.dk/arbejdsplads
https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/faste-arbejdssteders-indretning-96-sam/#id-kapitel-9bysng-8
https://sparenergi.dk/erhverv/vaaerktoejer/skift-til-led
https://ens.dk/presse/forbud-om-hjoernet-millioner-af-lysstofroer-skal-skiftes-til-led

